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ورزش پديده اي اجتماعي- فرهنگي است كه رابطه اي پويا با مجموعه نهادهاي اجتماعي دارد 
و بايد به عنوان بخشي از نيازهاي ساختاري انسان مورد توجه افراد جامعه باشد. يكي از علل 
مهم ترقي و توسعة كشورهاي پيشرفته، اهتمام اركان اين جوامع به اصل مهم ورزش و تعميم 
آن در سطوح مختلف است. چندين دهه است كه نقش ورزش در جامعه مورد توجه پژوهشگران 
و محققان قرار گرفته است، زيرا ورزش، هم به عنوان جزئي ثابت از تعليم  و تربيت و هم به عنوان 

تفريح و سرگرمي، جامعه را تحت تأثير قرار مي دهد. 
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مشاركت 
در ورزش و 
فعالیت هاي 
بدني مي تواند 
در داشتن شیوه 
و سبك زندگي 
مناسب به افراد 
كمك شایاني 
كند و در نهایت 
به ایجاد و حفظ 
جامعه اي سالم 
منجر شود

در همـة جوامـع بـا توجـه بـه پیچیدگـي موجـود در 
آن هـا، بـه نوعي، بـه آسـیب هاي اجتماعـي و بزهكاري 
و ناهنجاري هـاي رفتـاري1 دانش آمـوزان نوجـوان كـه 
سـرمایه هاي اصلـي یـك كشـور بـراي آینـده به شـمار 

مي رونـد، توجـه شـده اسـت. 
یافته هـاي متعـدد نشـان داده اسـت كـه در جوامـع 
مختلـف، آمار بزهكاري در دانش آمـوزان نوجوان به ویژه 
در چنـد سـال اخیر در حال افزایش اسـت. هـزاران نفر 
از اطفـال و نوجوانـان بزهـكار بـه كانون هـاي اصـلاح و 
تربیـت و بندهـاي زنـدان وارد شـده اند كه شـمار آن ها 

نسـبت به  سـال هاي گذشـته رشـد داشـته است. 
ترديـدي نيسـت كـه آموزش و پـرورش نيـز در كنـار 
و  ويـژه  جايـگاه  ورزش  بـا  مرتبـط  نهادهـاي  ديگـر 
پيشـرفت  و  تعالـي  مسـير  در  توجهـي  قابـل  سـهم 
كشـور دارد. سـروكار داشـتن بـا دانش آمـوزان جوان، 
فعـال و پرانـرژي كـه تشـنة فعاليـت و حركت انـد، از 
ويژگي هـاي مهـم ايـن آموزش و پـرورش اسـت. وجود 
سـرمايه ها و منابـع انسـاني جـوان و پرانـرژي، اماكـن 
هزينه هـاي  صـرف   و  مناسـب  ورزشـي  تجهيـزات  و 
فـراوان در آموزش و پـرورش، ضـرورت ارزيابي عملكرد 
معلمـان تربيت بدني را كه سـكان داران ورزش مدارس 
و برگزار كننـدگان فـوق برنامه هـاي مدرسـه از جملـه 
المپيـاد ورزشـي درون مدرسـه اي هسـتند، غيـر قابل 

اجتنـاب كرده اسـت. 
نقـش تربیت بدنـي در برنامة درسـي مـدارس، كمك 
لازم  صلاحیت هـاي  كسـب  بـراي  دانش آمـوزان  بـه 
اسـت تـا بتواننـد فعالیـت بدنـي منظـم را در زندگـي 
و  بدنـي  تربیـت  یادگیـري  حـوزة  بگنجاننـد.  خـود 
سـلامت یكـي از یـازده حـوزة یادگیري برنامة درسـي 
ملـي و سـند تحـول بنیادیـن آموزش و پـرورش اسـت 
و  جسـمي  كامـل  سـلامتي  برقـراري  به دنبـال  كـه 
بـه  و  الهـي  امانـت  به  عنـوان  دانش آمـوزان  روانـي 
فعالیت هـاي  انجـام  درسـت  روش هـاي  كارگیـري 
حركتـي،  و  بدنـي  توانایي هـاي  ارتقـاي  جسـماني، 
تبییـن روش هـاي تفریحي سـالم و ترویج  بهداشـت و 
اصول سـالم زیستن و پیشـگیري از بیماري، اختلال و 
معلولیت هـاي اندامي و توانمند سـازي افراد در تسـلط 
بـر رفتـار خـود و حفـظ سـلامت اسـت. همچنیـن، 
كسـب صلاحیت هاي اساسـي این حـوزه دانش آموزان 
را قـادر مي سـازد تـا ظرفیت هـاي جسـمي، روحـي و 
روانـي خـود را بشناسـند، بـه آن اعتمـاد كننـد و در 
جهـت پـرورش آن كوشـا باشـند و در خـلال ورزش و 
فعالیت هـاي بدني یـاد بگیرند چگونه به طـور گروهي 
كار كننـد، اعتماد به نفـس خود را افزایـش دهند، براي 
اوقـات فراغـت خـود برنامه ریـزي كننـد، خطـر كنند، 
در مسـائل درگیـر شـوند و بـه كمـك دیگران مسـائل 

را حـل كنند. 

فـوق  و  فراغتـي  فعالیت هـاي  از  عمـده اي  بخـش 
و  درون  ورزشـي  مسـابقات  را  دانش آمـوزي  برنامـة 
برون مدرسـه اي تشـكیل مي دهنـد كـه از سـال هاي 
دور اجـرا مي شـده اند. یكـي از فعالیت هایي كه موجب 
رشـد دانش آمـوزان مي شـود، فعالیت هاي فـوق برنامه 
در قالـب المپیـاد درون مدرسـه اي اسـت. فعالیت هاي 
فـوق برنامـه، زمینه هایـي بـراي دانش آمـوزان فراهـم 
در  و  كننـد  توجـه  خـود  علائـق  بـه  كـه  مي سـازد 
جهـت شـكوفایي استعدادهایشـان گام بردارنـد. یكـي 
از محورهـاي اساسـي برگـزاري ایـن المپیـاد تدویـن 
منشـور اخلاقي بـر پایة آموزه هـاي انسـاني، اعتقادات 
و اخلاقیـات و پیشـگیري از بزهـكاري دانش آمـوزان 
بـراي  ورزشـي  مسـابقات  از  عملـي  اسـتفادة  اسـت. 
اخلاقیـات  و  اعتقـادات  كـردن  نهادینـه  و  تثبیـت 
دانش آمـوزان كشـور باید مـورد توجه اركان آموزشـي 

مدرسـه و مسـئولان قـرار گیـرد. 
پیشـگیري از جرم، هدف اصلي ورزش و فعالیت بدني 
نیسـت، بلكـه ممكن اسـت یكـي از نتایج فرعي بسـیار 
مثبت آن به شـمار آید. بررسـي مطالعات مختلف نشان 
مي دهـد كـه ورزش و فعالیت بدني قابلیـت و توانایي آن 
را دارد كـه در كنـار دیگـر عوامـل تأثیر گـذار در كاهش 
رفتارهـاي نابهنجـار، كاهـش مصـرف مـواد مخـدر و 
دخانیـات و كاهـش جـرم و جنایـت، به عنـوان یكـي از 
عوامل بسـیار مهم و ارزشـمند در ایجاد جامعه اي سالم 

مـورد توجه قـرار گیرد.
مشـاركت  كـه  اسـت  داده  نشـان  پژوهش هـا 
فوایـد  ورزش  ماننـد  فوق برنامـه  فعالیت هـاي  در 
فعالیت هـاي  در  كـه  دانش آموزانـي  دارد.  بسـیار 
سـازگاري  داراي  مي كننـد،  مشـاركت  برنامـه  فـوق 
اجتماعـي بیشـتري هسـتند. بسـیاري از تحقیقـات، 
رابطـة مثبـت مشـاركت در فعالیت هـاي فـوق  برنامه 
مشاركـــت  مي دهـد.  نشـان  را  اعتماد به نفـس  و 
افزایـش  موجـب  فوق برنامـه،  فعالیت هـــــاي  در 
همچنیـن  مي شـود.  نوجوانـان  در  روانـي  بهداشـت 
در تقویـت ابعـاد جسـمي، عاطفـي، اجتماعـي، ملي، 
بسـیار  نقشـي  كـودكان  معنـوي  و  زیبایي شـناختي 
مهـم ایفـا مي كنـد. پژوهش هـاي اخیـر نشـان داده 
اسـت كـه مشـاركت در فعالیت هـاي فـوق برنامـه بـا 
زمینه هایـي چـون كاهـش احتمـال تـرك تحصیـل 
دبیرسـتان ،  سـال هاي  در  به خصـوص  مدرسـه،  در 
كاهـش میـزان مصرف مـواد مخدر و جرائـم، افزایش 
رقابت هـاي بین فـردي و خودانـگارة مثبـت و معـدل 
بـالا و تعامـل بـا مدرسـه، مشـاركت فعـال در رونـد 
سیاسـي و دیگـر فعالیت هـاي داوطلبانـه، سـلامت و 

اسـت.  مرتبـط  بزرگ سـالي  در  روان  بهداشـت 
مسـابقات ورزشـي متمركـز چندرشـته اي بـا عنوان 
از  »المپیـاد ورزشـي دانش آمـوزي درون مدرسـه اي« 
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سـال 1393 بیـن دانش آمـوزان هـر مدرسـه برگـزار 
شـد. در اجـراي آغازین هر طرح مسـائل و مشـكلات 
زیـادي بـه چشـم مي خـورد كـه در بعضـي از مـوارد 
اهـداف تعییـن شـده در طـرح را بـه دنبـال نـدارد، 
گاهـي حتـي تعارضـات و تناقضاتـي هـم در آن بـه 
چشـم مي خـورد كـه باعث اسـتحالة طـرح مي گردد. 
بـه همیـن دلیـل، مـا با طـرح ایـن موضوع بـه دنبال 
كشـف رابطـة برگـزاري المپیـاد ورزشـي و كاهـش 
بزهـكاري- كه از اهداف سـند تحـول بنیادین وزارت 
آموزش و پـرورش اسـت- مي باشـیم. در نهایت، محقق 
بـه دنبـال این اسـت كـه دریابـد آیـا میـان برگزاري 
المپیاد ورزشـي درون مدرسـه اي با كاهـش بزهكاري 

دانش آمـوزان رابطـه وجـود دارد یـا خیـر. 
نتایـج حاصـل از پژوهش نشـان مي دهـد كه میان 
برگـزاري المپیاد ورزشـي درون مدرسـه اي و كاهش 
بزهـكاري دانش آمـوزان ارتبـاط وجـود دارد. نتایـج 
تحقیـق حاضـر با نتایـج محققاني همچون سـجادي 
و همكاران، كلاشـي و همـكاران و نظري و همكاران 
بـه  دسـت  نتایـج  براسـاس  بـوده اسـت.  همخـوان 
آمـده از ایـن تحقیـق، رفتارهـاي نابهنجـار در میان 
دانش آمـوزان شـركت كننده در فعالیت هاي ورزشـي 
ماننـد المپیـاد درون مدرسـه اي و اوقـات فراغـت، به 
فعالیت هـا  ایـن  نسـبت دانش آمـوزان غیرفعـال در 
كمتر اسـت. سـجادي و همـكاران دریافتند كسـاني 
كـه ورزش نمي كننـد، تمایـل بیشـتري بـه ارتـكاب 
جـرم دارنـد. هـر چـه فرد مـدت زمـان بیشـتري به 
ورزش پرداختـه، كمتـر مرتكـب جـرم شـده اسـت. 
ایـن یافته هـا نشـان مي دهـد كـه فـرد اگـر بیشـتر 
بـه ورزش بپـردازد، در دراز مـدت میـل بـه ارتـكاب 
جـرم در او كمتـر مي شـود. كلاشـي و همـكاران بـه 
ایـن نتیجـه رسـیدند كـه ورزش و فعالیت بدنـي هم 
مي توانـد  غیرمسـتقیم  هـم  و  مسـتقیم  به صـورت 
در كاهـش جـرم و جنایـات و مصـرف مـواد مخـدر 
و كاهـش اسـتعمال دخانیـات مؤثـر باشـد. بنابراین، 
مشـاركت در ورزش و فعالیت هـاي بدنـي مي توانـد 
در داشـتن شـیوه و سـبك زندگي مناسـب بـه افراد 
كمـك شـایاني كنـد و در نهایـت بـه ایجـاد و حفظ 
جامعه اي سـالم منجر شـود. بنابراین، بـا برنامه ریزي 
دقیق تـر و اسـتفاده از مشـاركت خانواده هـا مي توان 
فعالیت هـاي فراغتـي ماننـد المپیاد درون مدرسـه اي 
در  ورزش  دادن  قـرار  بـا  و  كـرد  فرهنگ سـازي  را 
سـبك زندگـي دانش آمـوزان و حمایـت و تشـویق 
آن هـا در این گونـه فعالیت هـا بـه كاهـش بزهـكاري 
در سـطح مدرسـه و به تبـع آن ها در سـطح اجتماع 
كمـك كـرد. نتایـج حاصـل از ایـن تحقیق بـا نتایج 
ابراهیمـي همخوانـي نـدارد. ابراهیمـي دریافـت كه 
ورزش جـز در زمینـة اسـتعمال دخانیـات، جنبـة 

پیشـگیري از رفتارهـاي ضداجتماعـي را ندارد و این 
امـر مي توانـد نشـانگر وجـود عوامـل تأثیرگـذار در 
خانواده هـا و جامعـه در ابتـلاي فـرد بـه رفتارهـاي 
ضداجتماعـي باشـد. با وجـود چنین عوامـل مؤثري، 
ورزش سـهم بسـیار كمـي در بي علاقگـي نوجوان به 

رفتارهـاي ضداجتماعـي ایفـا مي كنـد. 
درنواتـز2 و همـكاران، محیـط مـدارس را یكـي از 
مهم تریـن  پایگاه هـا در زمینة ایجاد انگیـزة یادگیري 
آموزه هـاي اخلاقـي و انسـاني، آمـوزش مهارت هـاي 
اجتماعـي، گرایـش بـه فعالیت هـاي ورزشـي انتخاب 
نـوع رشـتة ورزشـي و میزان مشـاركت ورزشـي براي 
كـودكان و نوجوانـان مي داننـد، زیرا دانش آمـوزان در 
مـدارس بـا شـركت در رشـته هاي ورزشـي مختلف و 
یادگیـري آموزش هـاي لازم در این رشـته ها به دنبال 
خودنمایـي و همچنیـن اجـراي مناسـب مهارت  هـا، 
كسـب فضایـل اخلاقـي و مشـاركت در فعالیت هـا و 
روابـط اجتماعـي هسـتند و ایـن امـر باعث مي شـود 
كـه انگیـزة آن هـا به شـركت در فعالیت هاي ورزشـي 
بیشـتر شـود. وجـود رفتارهـاي بزهكارانـه در میـان 
دانش آمـوزان بـا توجه به فرهنـگ، منطقة جغرافیایي 
و ... به صـورت محسـوس در سـنین مختلـف وجـود 
دارد. رفتارهایـي از قبیـل تـرك تحصیل، اسـتفاده از 
مـواد مخـدر، رفتار هاي پرخاشـگرانه و روابط ناسـالم 
اجتماعـي موجب بـروز رفتارهاي نابهنجـار اجتماعي 
در میـان دانش آمـوزان و به تبـع آن، الگوبرداري غلط 
ایـن رفتارها توسـط برخي همسـالان و هم كلاسـي  ها 
آموزشـي  محیـط  و  مـدارس  خـارج  و  داخـل  در 

مي شـود. 
برگـزاري المپياد درون مدرسـه اي در كنار برنامه هاي 
مناسـبت هاي  و  برنامـه  فـوق  ســاعات  در  جنبـي 
تربيت بدنـي و دهـة فجـر  قبيـل هفتـة  از  مختلـف 
سـبب جـذب دانش آمـوزان و به خصـوص اسـتفاده از 
ايـن دانش آمـوزان به عنـوان نيـروي داوطلـب و دادن 
مسـئوليت به آنـان به عنوان هماهنگ كننـدة برنامه ها، 
و  افتتاحيـه  برگـزاري  مسـئول  انتظامـات،  مسـئول 
المپيـاد  قالـب  در  مسـئوليت ها  ديگـر  و  اختتاميـه 
ورزشـي درون مدرسـه اي سـبب كاهــــش اين گونـه 
رفتارهـا در همـة دانش آمـوزان، به ويـژه دانش آمـوزان 

داراي مشـكلات و ناهنجاري هـا شـده اسـت. 
بـا توجـه بـه وجـود رابطـه میـان برگـزاري المپیـاد 
ورزشـي درون مدرسـه اي و كاهـــــــــش بزهكاري 
دانش آمـوزان، پیشـنهاد مي شـود براي كاهـــــــش 
بزهـكاري با برنامه ریـزي صحیح از مسـئولان ذي ربط 
ماننـد پلیـس اجتماعـي، جمعیـت هلال احمر، سـتاد 
مبـارزه بـا دوپینـگ در جهت اطلاع رسـاني به معلمان 
قالـب  در  دانش آ مـوزان  و  خانواده هـا  تربیت  بدنـي، 

همایـش و سـخنراني دعـوت بـه عمـل آید. 

پي نوشت
1. منظور از ناهنجاري هاي رفتاري 

دانش آموزان، مجموعه قواعد رفتاري در 
محیط مدرسه و بیرون از مدرسه است 

كه ملزم به رعایت آن ها هستند و رعایت 
نكردن آن ها با عكس العمل نمایندگان 

نظارت اجتماعي مواجه مي شود.
2. Drenowatz
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